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PRZYGOTOWANIE DO GASTROSKOPII
INFORMACJE | ZALECENIA DLA PACJENTA

GASTROSKOPIA - jest badaniem diagnostycznym lub terapeutycznym, pozwalajgcym na
doktadng ocene gornego odcinka przewodu pokarmowego, czyli: przetyku, Zzotgdka oraz
opuszki dwunastnicy. Ocenia sie wyglad biony Sluzowej, soku zotgdkowego oraz
elastycznos¢ $cian. Podczas badania mozliwe jest pobranie wycinkéw do badania
histopatologicznego oraz wykonania testu na Helicobakter Pylorii. Badanie wykonywane jest
W znieczuleniu miejscowym.

ZALECENIA PRZED GASTROSKOPIA

- W przeddzien badania lekkostrawna kolacja, na 8 godzin przed badaniem nie wolno
przyjmowac¢ statych pokarmow, na 4 godziny przed badaniem nie wolno przyjmowac
doustnie ptyndw;

- osoby z chorobami wymagajgcymi statego, regularnego przyjmowania lekow np.: na
nadcisnienie tetnicze, choroby serca, padaczke, astme i inne, w dniu badania powinny
zazy¢ poranng dawke leku popijajac niewielkg iloscig wody!!

- pacjenci chorujgcy na cukrzyce powinni poinformowac o tym pracownika szpitala podczas
zapisu na badanie, gdyz w ich przypadku powinni by¢ zapisani jak pierwsi w kolejnosci na
dany dzien;

- osoby przyjmujgce leki przeciwkrzepliwe i przeciwptytkowe sg w grupie zwiekszonego
ryzyka powiktah zakrzepowo-zatorowych i krwotocznych. Leki powyzsze przed badaniem
endoskopowym nalezy odstawi¢ lub zmodyfikowa¢ sposob ich pobierania a nastepnie
wznowi¢ w odpowiednim czasie po badaniu. Nalezy w tym celu zasiegng¢ porady lekarza
prowadzgcego leczenie (lekarz rodzinny, kardiolog, chirurg naczyniowy, neurolog). Przyktady
lekébw obnizajgcych krzepliwos¢: Acard, Polocard, Aspiryna, Acesan, Plavix, Agregex,
Trombex, Zylit, Xarelto, Efient, Aclotin, Pradaxa, Brilique, Clopidogrel, Acenocumarol,
Sintrom, Syncumar, Dabigatran, Apiksaban, Rywaroksaban, Warfin, Ticlid, Ticlo;

- prosimy o zabranie ze sobg dokumentacji medycznej bedgcej w posiadaniu pacjenta —
zdjecia RTG, badania USB, KT, opisy poprzednich badan endoskopowych z okresu ostatnich
5 lat;

- w przypadku choréb przewlektych prosimy o zabranie ze sobg zaswiadczen — opinii
lekarskich dotyczacych braku przeciwwskazan do wykonania badania gastroskopii
(np. kardiolog, internista, endokrynolog, neurolog, pulmonolog);

- osoby korzystajgce z okularéw, prosimy o ich zabranie;

- prosimy o niezakladanie bizuterii oraz usuniecie wszystkich kolczykéw z ciata przed
badaniem;
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- osoby korzystajgce z aparatow stuchowych, soczewek kontaktowych oraz protez
zebowych bedg poproszone o ich usuniecie przed badaniem;

- prosimy o niepalenie tytoniu 24 godziny przed badaniem;

- prosimy o nie rzucie gumy przed badaniem.

PRZEBIEG BADANIA

Badanie odbywa sie w Pracowni Endoskopii . Pacjent utozony jest na lewym boku. Miedzy
zeby wtozony ma plastikowy, jednorazowy ustnik chronigcy gastroskop przed przypadkowym
przygryzieniem. Na endoskop natozony jest Srodek miejscowo znieczulajgcy. Lekarz
wprowadza koncéwke gastroskopu ponad jezykiem do gardta i prosi pacjenta o przetykanie
co utatwia wsuniecie endoskopu do przetyku. Pacjent stara sie gteboko oddychaé. Odruchy
wymiotne, obijania czy wyptywajgca slina sg zjawiskami normalnymi.

PO BADANIU

- po wykonaniu gastroskopii pacjent przebywa w pracowni jeszcze kilkanascie minut
oczekujac na opis badania i wskazéwki do dalszego postepowania;

- opuszczenie pracowni nastepuje tylko po wczesniejszym uzyskaniu zgody personelu
pracowni;

- opis badania pacjent otrzymuje zaraz po badaniu;

- nie nalezy spozywac positku bezposrednio po badaniu, poniewaz gardio jest jeszcze
znieczulone i nie mozna w petni kontrolowaé odruchu potykania. Stan taki mija zwykle po
okoto 30 minutach;

- w przypadku, gdy pobierane sg wycinki do badania histopatologicznego nalezy stosowaé
sie do zalecen lekarza;

- w przypadku wystgpienia ztego samopoczucia np.: bole brzucha, gorgczka, natychmiast
nalezy powiadomi¢ lekarza;

- w przypadku gdy w trakcie badania pobrane byty wycinki do badania histopatologicznego,
pacjent zobowigzany jest do odebrania wynikéw w szpitalu

ODBIOR WYNIKOW HISTOPATOLOGICZNYCH PO OKOLO 3 TYGODNIACH
INFORMACJA POD NUMEREM TELEFONU -618 739 073 W GODZ. 08.00 — 14.00
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